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Signori — L' acqnai elemenla necessario quanto l'aria, i l'i- 

Senle il più beneflco ehe concorra alla coniervaiione della vita 
ell'uoroo. L'acqua tredita usalu ìnternamentB sotto forma di be- 
vanda, ed esternaiDcnlc sotto forme di lozioni, allusiont, bagni 
e docciature ed scompagnili:! diiU' csiiitiiio muscolare Torma oirgi 
il aislema dell' /Jrolera;na ili miri i-tlìi::u:i,i ineravigliof a in moJ- 

tisairoe infermità. 

L'idroterapia ha un'origine (anio nnlica che si perde nella 
oscuriti de' secoli, come lo alteslano le Iraaiziotii della Bibbia, 

di che ci fan tede le storie di Davide, di Beraabea e di Susanna. 

Presso i popoli di Oriente, gli Asslrii si bagnavano sempre 
nelle acque dal Tigri e dell'Eufrate, da cui ritraevano sommi 
TaniBggì ; cosi pure presso uU Israolili i bagni ebbero vastissima 
applicaiione, tanto che Mose raccomandò l'oso delle fredde ablu- 
zioni alla razza Giudaica sotto comminazione di pene ove non 
fosse rispettata, e Maometto isicsso nel suo (Codice il Corano fa 
rilevare i pregi dell'acqua fredda — Pressa motti altri popoli della 
antichitil l'uso dei basni era comune come presso gli Egizi, gli 
Ebrei, gli Seiti etc. e gli Spartani, la cui vita è rimasta esem- 

flare presso tutti, si bagnavano nell'Eurola tutti i giorni, donde 
) sviluppo delle loro membra e la forma erculea del corpo- 
Ma bisogna venire ai tempi dei Greu e dei Bomani per am- 
mirare il cultn ohe ae aveano e per vedere quale sviluppo preso 
in quell'epoca l'uso dei bagni, tanto come mezzo igienico ohe 
terapeutico. 

Infatti Ippoorate lo commoida cosi in Medicina che in Chi- 



loci un pò alla antica Roma, un tempo sede di 
viltà, che ha dettato le norme dei vivere civile 
ed accettiamo con oi^ogtio la eredità che ci ha 
uni attraversavano sempre il Tevere a nuoto, 
che per seicento anni, non aveano altra me- 
. dell' acqua — Avcsno bagni pubblici e privati, 
ieri, gli altri pei. ricchi — Vi furono degf Im- 
agnavano tino sette ad otto volle ìl giorno ed 
^ „ to dal suo medico Musa con un bagno freddo — 

In seguito prese tanto sviluppo l'uso dell'acqua e fu riconosciuto 
cosi utile 0 necessario, che sotto l'isteaso Augusto si costruirono a 
tale uopo degli edilizi pubblici e privati, forniti di tutto quel ohe 
ai poteva mai desiderare, onde si resero tanto celebri presso la 
antichità , coma chiaramente o^i lo dimostrano gli avanzi di 
Pompei e di tanti altri luoghi sen» parlare delle lapidi della 



rugùttt 



nostra Amiterii' 
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Quegli ediOll che cosUtuivano k leime lieL Romani ermo 
sonluoiiasimi. e conleacvano grandi bucini |icr escrcilare la gio- 
ventù al nuoto, contenevano le baailiclie e le sale ove dispufii- 
vano ì Poeti ed i Filosotl. le sale per la ginuafitica ove i giovani 
ai eaercitavano alla loUa. al giuoco, al disco, al pugillato alla 
corsa eie— Vi erano de laughi ed ombreggiab viali perii paa- 
seggio. ed inQne alcune terme potevano paragonarsi a piccola 
Citili, e forte lati erano le Milanesi, di cui oggi sono un'avanzo 
lo colonne di S. Lorenzo. 

SeL'uilaiirto a percoiTere h storia dell'Urolcrapia si ve.irì 
che nel medio evo fu impiCBila nelle curo delle fente. 



dici Italiani ed esteri l'ebbero in gran pregio dal quattrocento 
in poi. se pure non voglia ricordarsi qualche inlerruiione avve- 
nuta pel predominio di altri sistemi. 

Durante l'impero di Van Helmout suoi seguaci ebbe un 
periodo di obito . ma risorse di nuovo sul principio del secolo 
decimo otUvo — Così Lamorier e Sancassoni nel 1732 la consi- 
gliavano come ottimo mezzo chtrur^oo . de Hahen nel 1737 la 
usava nella Slesia e BreslavSa per curare la febbre petecchiale 
— In se^ruito il Lombard la adoperò nella stranguria. Richler e 
Warne ncll' Amaurosi : Girard e Currìe nelle febbri dominanti 
a Liverpool. Wriglil nelle febbri contasiose ; Samoilowilz ricoi-. 
reva nel 1777 slle freiraiioni glaciali nella peste di Mosca. Ci- 
rillo usava il gbiaccio nelle febbri ardenti eslernamenle ed in- 
ternamenle — Infine Giannini usò l'acqua fredda insieme ad 
altri nelle febbri intermittenti, nella sinaca. nel tifo e poi con- 
tro 1 reumatismi, le InOaminazlonf locali e motte affezioni ner< 



Ma m quest'epoca bisogna soffermarsi dioai 
lebre nella stona dell'idroterapia, uno di qw. 
e sorixono qaalelie -volta per benelicarc rL'in;! 
Libile contadino. Vineento Priesnitz di GHicfenb 
i^,lriaca. Egli discendente da miseri ::unilon e 



niva chiamato presso ti villapgio e fuori come Dottore d acqua. 
Ma 1 gemi non si arreaiano rHci.lmenie, onde quantunque osieg- 
gialo dai medici e dal Governo, egli si pose Ki^^i'imentalmentc 
a studiare tutte le applicazioni dell'acqua fredda, ianlo interna- 
mente per bibite, come uaiernamenie per abluzioni, compresse, 
lenzuolo ole. — Fortuna volte che un Ciambellano deirimpera- 
lore d Ausine, infermo da lungo tempo, si auarisse per mezzo 
delle sue cure di acquo fredda — Fu allora che con la sua pro- 
tezione potè rsggiangere il più grande sviluppo che o^i 
possiede l'Idroterapia, erìgendo lo stabilimento di GrBefenbeiv 
a SODO piedi al di sopra del livello del Baltico. Il primo che sia 
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e parteei|iaDda la Terapeutica al ^nda 

della Terapeutica islessa? 

Eu inralti per poco che si consideri 1 azione fisiologica deU 
I ucqua Creado. sul corpo e quindi te indicazioni speciali che 
pilo avere, si iredra chiaramente che dossa rappresenta la parte 

Siu importante della terapeutica moderna e rientra nelU cura 
1 inoKi'morhi medici e chirurgici. 

L acqua &edda cansiderata nelle sue aiioni lìaiologiche pro- 
duce effetti BUperfloiali .e profondi. I primi cflutti nella periferia 
del corpo sono: la sottrazione del calore e la retrazione de vau 
.capillari, cui consegue m secondo tempo I afllusso maggiore di 
sangue ne Tasi cutanei, il ritorno dei calore ed UQ senso di ho- 
neseero generale, ciù che costituisca la reatiotie. 

Ma VI sono effetti profondi di gran rilievo e che sono coit- 
BC;;iienza «ti primi — Infuni 1 acqua freuda sottraendo Calorico 
1 n f ne n orn n p e I di 

a(t,v;i lo jc^Libio de-i.iiU.^rinli or^'jnid, i liivorì ,lclh combu- 



parszione. sicchò dopo pochi perni di una cura laropatica I ap- 
petito si sviluppa immensamente , le digestioni si facilitano e 
raigliorano tutti i processi di assimiliiiione cianica — Infine 
1 acqua fredda, eccitando la snperlìcie cutanea, attiva le funziout 
e ed aumenta le naturali secre- 



forma TindLcazione sedidh-ii: b s 
mmuzione di sangue r.ipubri 
dica: il ritorno dei calore, la cir 
la congestione periferica du. I inil 
delle attivila organiche e i procee 

mano 1 indicazione ncoililuenle , . . _ . . 

Cloni di lecreaione ed esorezione si può avere un azione depu- 

Ora con queste indicaiicni raslonali dell acqua fredda fen- 
dala del tutto aopra la Fisiologia . si hanno immense applica- 
zioni nel campo medico, chirurgico, ed igienico, ti che verremo 
brevemente a provare per quel che ci consenta il tenore del 
presente discoreo. 

In primo luom abbiamo detto che si può avere una medi- 
cazione sedativa ed aaealesica quando I aaione dal freddo viene 
prolungata, impedendo la reazione che aiucttarebbe (atli di ec- 
citamento e di iperestesia. Sotto queste rapporta 1 idroterapia 
può giovare a tutle le tnalattia nervose di moto e di senso che 



costiluiscono te nevrosi prtmitive. FarlanJo delle aETeiioni ner- 
TOGc dobbiamo ag-giungere che )' idroterapìa ha una azione spe- 
ciale in certe nevropatie che udii eì saprebbe spiegare , produ- 
cendo un'azione tumultante e disturbalriee delle molecole ner- 
vose a simiglianta della elettricità, da cui ii ha l'immegliamento 
o la gwiriBione di certe nevrosi, la quale inutilmente si potrebbe 
aperara dalle altre cura. Ed ìnrero la epilessia, la ipocondriasi, 
la corea, l'ialerismo ed altre simili affezioni, se eiungono a gua- 
rirsi debbono molto all' idroterapia che forse agirì contro la 
causa, la costi tu linni^ od altr.i inlliirnin rIir avrà sviluppalo e 
EOsLerrà la forma nftrvnsjji; niii niiru a i-.io cijei'cita un' azione spe- 
ciale che non si imo niiitiiTe numi uun mezzi — A pruova di 
eia io sono testimorit! in mi i-ri i-.aM tu «iiiirigione di epilessia 
«ha si era mostrai» rurali!!, r i\iiu\ ik miri; niie — Trattasi di un 
fanciullo, figlio di mi onorevole Lieiimaiu nella Provincia di Ma- 

Soli, che alTcIto ói iiueaiu nioruu eru assaiiiu da più parosismi 
uranta il giorno ~ rtVBii usino miid le cum che soglionsi fare 
senza alcun profitto, finché nel 1865 venuto a Napoli si assog^ 
getti alla cura idropaiica por più mesicue posteriormenle l'ha 
GODlinuala in tua famiglia; or bene, dopo poco tempo i parosi- 
ami si resero più rari ed inUoe si è Oberato totalmente del 
morbo, carne mi assìcuraTa suo padre — Comprendo cha il fan- 
ciullo essendo debole , gracile e di poca reBistenia organica , 
avendo migliorato nella sua cosliluiione, sia venuta a sparire la 
forma nervosa che salfriva, ma bisogna riDeltere cha con tutti i 
tonici ed i ricostiluenti e gli altri meui della farmacia non ne 
avea ritratto alcun giovamento. 

Passando a considerare le altre applicasìoni dall'acqua Ilredda 
si trova Vantiflogiitiea che si fonda sulla soUraiione del calore, 
sulla dìmìnuiione del sangue ne' vasi capillari e su) corrugamento 
di questi, che si ottiene prolungando la perfrigerazione ed impe- 
dendo la venula del seconda tempo; per quest'azione l'acqua è 
applicabile in tutte le alleiioni in Cam ma lo rie e segnalamente 
nelle flogoai traumatiche; cosi & parte della cura Ji lultc le le- 
sioni violenti, contusioni, fratture, lussazioni, ferite d'arma da 
fuoco eie, le quali nel primo periodo non rithieggono local- 
mente che il Eolo uso dell'acqua fredda — Cosi pure giova assai 
nelle flebiti capillari croniche degli arti inferiori che lengono 
dietro alle varicosilì ed agli slrapazii a finiscono con le risipolo 
e con le piaghe — Cosi in cerio malotlie infellive, come nel Ufo 
in cui la temperatura elevata a 40." può per sé sola produrre 
istantaneamente la morte per esaurimento, i) solo rimedio pronto 
ed efficace rinvicnsi nel lagno o nel lenzuolo freddo. 

Andando oltre si ha la medicazione rivulsii'd che si avvera 
quando si prolunga il periodo della reazione, in cui si ha con- 
geatiene più e iLeno transitoria da trasformarsi lino al grado di 
una ìoSammaiione; ed invero con le docce locali ripetute a pro- 
lungete si pnA avere lo arrossimenlo, la congestione, l'inflam- 
maiione ed^i processi dì suppuraiione , come si ottiene con i 
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senapÌBDii, con le veotase ale. ; con la differenza che nel prime 
caao il meccanisiao è fisiologico e nel secondo caso è artificiale 
e patologico — Con quesi» indicazione rivulsiva tutte le allm- 
zioni croniche Tiscerali, le congestioni d'utero, le congeslioni di 
fegato, le bronchiti croniche sema iiii organici del polmone « 
del cuore ai guariscono in modo meraviglioso ; così pure le af- 
fetioni croniche palustri, l'abito miaematico si giovano imraen- 
samente delle doccio fredde tanto sni tumore splenicocbe anlla 
luìdolla spinale ove si vicoe a paralitiate la facoltà dell'ordini-' 
saio a febbricitare periodicamente e ai ottiene una dimioniioue 
graduata del tumore splenico fino alla completa Hduiione, mas- 
sime quando sono accompagnate dalle altre cure opportune. 

Viene in seguito la medicazione idroterapica rìoottitvenU 
quella che sopra le altre ha la più vasta applicazione tanto nella 
Medicina che nella Igiene — Detsa si ottiene con una applica- 
zioiie generale dell'acqua fredda, di breve durata, seguita su- 
bito dalla reazione, da eccitare tutte le funzioni, attivare i pro- 
cessi di ricambio cho portano al miglioramento della digestione 

troppo lungo enumerare rappiicszione della cura idropatica ri- 
coatituente nel diversi morbi, ma in generale tutte le doro- 
anemie , la clorosi propriamente delta, la cachessia palustre, i 
convalescenti dallo lunghe malattie, segnalamiinte le infettive, 
alcune forme di scrofola come la torpida, la rachitide ed inllne 
tutti gli stati morbosi che hanno indebolita la vita vegetativa, 
ripetono i più beaclicì elTetli dall'uso dell'acqua fredda. 

Quando si considera in ultimo che l'applicazione dell'acqua 
pub attivare la riduzione organica e le funzioni di eacreiione e 
di secrezione rinnovando eoa! e perfezionando i tessuti dell'eco- 
nomia si viene a raggiungere in lai modo l'azione altsronled^ 
jjurnlivo nell'organismlo. 

Per otlenere qutsta medicaiione bisogna usare il calorico per 
provocare il sudore c l'acqua fredda onde tollerare l'azione pro- 
lungata dKl calore u del sudoru — L'ujiione del calorico con 
l'acqua fredda, o la idrosiidu-patia non solo è uno dei più gran- 
di progressi che oggi abbia fatto la terapeutica per la risolu- 
zione di certe atTezioni croniche, ma è riuscito a vincere dei 
vecchi e radicati preg^udiil, di non potersi cioft applicare l'acqua 
fredda a corpo sudante ~~ Per l'applicazione del calorico a pro- 
muovere il sudore si possono usare tre mezzi quali sono : la stu- 
fa secca, la stufa a vapore e lo inviluppo nello lana; con le 

La idro-stido-piitia ossia l'applicazione del freddo dopo la 
Eudazlone oltre che rinfresca il corpo dopo la sensazione del 
caldo, modera la traspirazione e rinvigorisce i muscoli e il si- 
Gtenia nervoso ; oltre a cià . il passaggio dal caldo al freddo, dal 
sudore all' acqua attiva in tal modo i processi di riduzione a 
di eliminazione da ottenere effetti veramente portentosi che non 
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mai si «onp ra^iunli da i^ualsiaai altro mezzo - Iiiratli [ulte le 
raalatlie croniche coalituiionali, li aifilidc, il reumatisino arlicor 
laro, la cachessia muriiuriale o saturnina, la palustre o quelle 
alTezìom croniclie locali o generali la cui {;uarii;ianc si deve rì- 
pelere dall' nttivilà dui processi riduttivi si guariscono mcravi- 

Ma, signori, abuserei troppo della vostra cortesia se volessi 
enumerare tutte ìe appllcaiioui dm sì possono fare dell'acqua 
fredda e per le sue qualità inlrinseclie e per il diverso modo 
d'usarla come per il meccanismo fierfeziunato dallo macchine; 
mi bgial] «emplìcemenla farvi avvertire che oggi non vi ò città 
civiiiuata la quale non oftra stabiliroer.ti idroterapici, o Napoli 
ohe rappresenta la prima università medica in Italia è quella 
che ne ha parecchi , forniti di lutto quanto il genio meccanico 
ha saputo inventare in questi ultimi tempi, e la facalli medica 
napoUtana ricorre tuttodì all'uso di questi stabili menti, !a cui 
mancania formerebbe ;in vuoto nelle sue indicazioni curative. 

A questo proposito eoa compiacimento dobbiamo ricordare 
che due nostri concittadini rappresentano nella dulia Partenone 
il progresso dell idroterapia In tutto le sue vaste applicaiioni; 
l'uno è l'egregio signor Tartaglia che antico propugnatore di 
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caldo propugnatore di essa, non per questo mi professo a me- 
dico idroterapico ; nè oggi si può ammetlere la esisten^ia di me- 
dici idroterapici od elettroterapici, come non si può ammetlera 
l'oineopaUa o V allapaUa — Questi metodi curaQvi elevali a d- 
itema, non si possono rilensrs'in medicina, la quale non pud 
essere eictusivisfo , poiché la acienia deve -fare use di loUi i 
mezzi che a lei offre e l'arte e la natura. 

Questo usMl^ifisiiif di metodi curativi non ha avuto mai un 
fine self ritilìco, essfndD falso che ai possono CQrare tutti i morbi 
solamente con l' acqua fredda o con la eleltrìcìti, coii la farma- 
coterapia e con l'omeopatia. 
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geslivc e negli aJlri organi, ed atlivundo le eliminazioni cutanea 
impedisce alle sostanze nocive dì sofTermarsi ned' organismo, ed 

. inline Ebituondolo alle impressioni del freddo, lo preserva dalle 
iiifluenie dei cambiamenti almosFerici. 

Ora Ee l'acqua fredda applicala sulla peiiferia dei corpo ha 
tutte queste belle propriel!!, chi non vede a quanti può giovare 
come mezzo iffìaoica, semplicemente per stare meglio, per di- 
gerirà più facilmenle, per avere più vigoria nei muscoli e nervi 
e quindi in tutta l'attività delta vita? — Ma bisogna raccoman- 
darla segnatamente ai bambini cbv sono gracili, di tempra lin- 
fatica o predisposti alla scrofola per aumentare la resiatenza or- 
ganica dei le^euti e per fortiScajrli , eeme pure i sommamenie 
da raccomandarsi a quelle madri che anno deboli, che hanno un 
sistema nervoso troppo sensibile ed irritabile o che facilmente 
sono disposte ad ammalare. . 

L' uso dell' acqua fredda riuicendo tonica potrà essere utile 
a tutti, che a tutti piacerà di essere forti e Talidi; né è da para- 

, (Tonarsi eoi Ionici e ricostituenti della farmacia , quali sono il 
ferro, la china, l'olio di fegato di merluzzo etc. poiché l'acqua 
è un'agente naturate che opern con un meccanismo fisiolauico 
e deve essere coadiuvalo dagli allri nieizi naturali, quali sono 



be non credessi troppo dilungarmi, vorrei provarvi quali e 
quanti vantaggi abbia l'idroterapia come mezzo igienico a pre- 
venire ccrLi morbi, in preferenza della tana obe ai porta sul 
corpo — È costume giù vecchio e popolarizzato che a prevenire 
alcune afTeiloni reumatiche, a preservarsi dall' umidità e dal 
freddo, bisogna ricoprire lutto il corpo con flanelle e chi sa 
quanti di voi per troppa cautela eccedano in quest'uso, por- 
tando l'inverno e la state sempre panni di lana addosso; eb- 
bene sappiate che la lana in abbondanza spesso nuoce invece 
di giovare, poiché forma attorno al corpo un'atmosfera ohe non 
ai rinnova mai , atmosfera pregna di tutti i prineipl di secre- 
zione e di traspirazione ebe eontinnamante si elfeltuane nell'or- 
ganìsmo, e ciA che più è da rilevare , rende. la pelle coal aen- 
aibile, cosi delicata e cosi impressionabile alle vicissitudini at- 
mosWiche, che per un momento cho si tralasciasse l'uso della 
!ana o si allrontassc ((Uiilctio intemperie, lo^to si andrebbe in- 
contro a rulTreiIdnri , a coriz/.e, a dolori reumatici od altre alte- 
zioni — Al eonlrano abbiale per igiene di prendere ogni anno 
dei bagni freddi, educate la vostra pelle gradatamente alle im- 



DigiUzed by Google 



-preMÌoni del fredda ed allora deasa si renderà cosi (orla eoa- 
Irò le influenzo del Treddo e dell'umido che potrete rinuniiare 
alte ordinarie precauzioni, spogliarvi della flanella e delle yè- 

larvi, come vi sarà accaduto in altro tempo di vosira vlla. 

E di ciù abbiamo riscontro nei iiopoli più civili che ci deb- 
bono essere di guida nel rotto vivere. 

Prendiamo ad esempio gì' Inglesi clie costituiscono la na- 
zione più florida, piti vigorosa e più civile; vedremo che in In- 
gbilterra il più meschino paese è fornito dì uno stabilimento 
idroterapico e di altri stabilimenti igienici — Gl'Inglesi hanao 
una vita da nomadi , come ì Genovesi ìn Italia, che hanno il 
ciclo pel loro tetto; or bene chi non sa che essi si espongono 
senza precauzioni a tutti i tempi, a tutte le vìciaiitudiai atmo- 
sferiche, senza riportare i soliti svantagg;! lamentati da altri? 

Chi non ha veduto le signore Inglesi che viaggiano, paa- 
seggiano , con pioggia , freddo , umido , con tutte le varietà di 
temperatura, senza risentirne alcun danno, onde forma l'arigi- 
nalità, l eccentricità ingleie che vorremmo tutti possedere? ~ 
Ebbene sapete i^uale è la educazione inglese? La prima sensa- 
zione che si fa percepire al neonato quando viona alla luce è 
quella del bagno freddo con cui si inaugura il nascimento della 
prole, e lo sviluppo consecutivo del fandullo ai fa con l'acqua 
fredda, con la ginnastica e con la linona nutrizione. 

Oggi 0 signori, l' igiene è un' elemento vitale indispensabile, 
senza cui non si pnd vivere bene — Oggi non vi dovrebbe es- 
sere città che non fosse fornita di stabilimento idroterapico, ed 
i mnnioipl, la province e pur lo slesso Governo ne dovrebbero 
avare somma cura ed essere largh'. di sussidio, por f istituzione 
Ai queste opere ireniche che migliorano le condizioni sanitarie 
del paese — Oggi gli stabilimenti idroterapici, c quelli di gin- 
più necessari^ di tanfi è tanti monumenti che con si grande an- 



paese ( che voi stessi vedete quanto è compresa dell'importanza 
di s'i bencflca istituzione] ma a tutti quelli che possono innuire 
alla educaiione dol popolo, alle madri aegnalamente , aftinché 
facciano tesoro dei precetti Igienici, ed educhino la loro prole 
con queste sane prescrizioni onde vederla florida e robusta. 

Non è inutile in ultimo fare avvertire ohe per quanto l'idro- 
terapia possa in dati casi dì morbi e per igiene giovare , altreb- 
lanlo potrebbe riuscire nociva e causa di gravi disturbi, ove non 
fosse praticala con tutte le norme prescritte dalla sciensa e con 
tutta le precauzioni passibili — £ questa la ragione per cui 
spesso da cure irregolarmente eseguite o consigliate da nomini 
incapaci, si possano avere tristi conseguenze di cui sì sono av- 



— Ni 
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